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A politica nacional de extensdo, Manaus (2012), exp8e como objetivo reafirmar a
extensdo como processo académico definitivo que proporciona o intercambio social
e uma formacdo ampla ao académico. O curso de Odontologia da UEM possui um
curriculo multidisciplinar integrado que abrange uma formacédo generalista, com
sélidos conhecimentos cientificos e da realidade concreta do meio social.
Corroborando com o descrito, € desenvolvido o projeto: “Promog¢ao de Saude Bucal
no Diferentes Ciclos de Vida: gestantes e bebés Processo n° 4084/08”, Clinica do
Bebé. O objetivo geral do projeto € modificar o perfil epidemiolégico de doencas
bucais, especificamente o controle da céarie dentaria, beneficiando a populacdo mais
carente, por meio de uma estratégia de promocdo de saude bucal para criancgas,
relacionando a triade profissional, responsavel e o paciente infantil. Inicialmente,
acdo |: responsaveis e bebés sédo acolhidos e participam de uma palestra educativa
a respeito da saude do paciente infantil. Na acao Il, as mées expdem suas duvidas,
dificuldades, historicos médicos, dieta e higiene. Estas informacfes somadas a
avaliacao clinica estabelecem o risco da crianca a doenca. Criancas de baixo risco
permanecem na acao Il (educativo/preventivo), acompanhadas ao longo de seu
desenvolvimento e crescimento, com medidas de controle de placa bacteriana,
instrucdo de higiene oral e dieta, bem como, monitoramento dos habitos bucais
deletérios. A acdo lll relaciona-se as criancas com doenca carie ou com histéricos
de traumatismo dentario, cujas acBes abrangem tratamentos curativos para reparar
e/ou eliminar o dano, integrando simultaneamente as acdes | e Il. A agao 1V,
concomitante com as demais, consiste no monitoramento do desenvolvimento da
oclusdo e no gerenciamento dos hdabitos de succdo nao nutritivos, com atitudes
educativas, preventivas e interceptativas ortodbnticas, quando indicadas. Este
projeto de ensino e extensdo permitiu avaliar o perfil da comunidade atendida.
Foram analisados no 117 prontuarios, decorridos 40 meses da implementacdo do
programa. Observou-se que 94,3% dos bebés estavam livres de carie no primeiro
exame clinico. Embora, 78,4 % ainda, faziam uso da mamadeira, sendo 70,2% com
adicado de acucar ou farinaceos ao leite. Apenas 13,9% das criancas, apresentaram
um bom indice de higiene oral. Estes dados, aumentam o risco da doenca cérie e
destaca a importancia do programa de saude bucal aos bebés. O tempo de
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permanéncia dos bebés foi de 2 a 3 anos, com melhora no comportamento durante
0 atendimento, apontado como positivo em 37% dos casos. Além destes resultados,
a formacdo académica é potencializada na experiéncia em atendimentos as criancas
menores, com troca mutua de beneficios e aprendizado. Com isso, 0 programa
educativo/preventivo da clinica do bebé envolve um protocolo que objetiva
tecnologias sociais por meio métodos reaplicaveis de prevencdo no embate e,
superacao dos problemas de saude publica, doenca carie, traumatismo dentario e
ma oclusao na primeira infancia. Assim, o projeto permite uma melhora na qualidade
de vida da populacéo atingida por meio do atendimento clinico e intensa interacéo
dialogada, configurando uma triade humanizada, entre profissional, responséavel e
paciente infantil.
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